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Tu as dans les maing un guide touristique d’lstres congu tout spécialement pour toi.
Tu y trouveras tout ce qu'il y a a savoir sur Istres, tout ce qui peut t'intéresser : les
loisirs, I'histoire, le sport, la culture, 'art, le divertissement, les bonnes adresses ou

tout simplement la détente.
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Istres est une ville trés étendue
et compte pres de 45 000
habitants. Elle est bordée par
cing étangs et se situe aux
portes des Alpilles et de la
plaine de la Crau, a seulement
quelques kilométres de Ia
Camargue et des plages de la
Méditerrannée.
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Istres a beaucoup de richesses
a dévoiler et se veut toujours
plusinnovante dans ses projets,
ses aménagements et sa
modernité, tout en conservant
son charme provencal et ses
traditions.
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ton terrain de jeu !

Actres va devenir..

nom d'origine,
Ystrio, date du Xéme siecle
et ses racines remontent a la
préhistoire. Le Centre
historique d'lstres
est un village
perché qui  fut
bati sur un vaste banc
d’huitres fossilisées.
Il posséde encore de
nombreux vestiges
datant de |"'époque
du Moyen-Age. L'église  Notre-
Dame de Beauvoir, juchée a son
sommet telle une vigie, daterait
de plus d'un millier
d’'années !
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I [ etazt une fozs 1[ ya fort lbngtemps une tribu zfe passage cfans cette belle région
Que [on appelle awjourd hui Provence. * »
- Enchantés par ces paysages charmants, ﬁommes et femmes przrent la c{ecmon
1 De s ‘établir sur ces terres d’abondance. . )
_On trouvait gibiers et fruzts en quantzte sur la colline qu ifs cﬁozszrent : !
Non loin d"un waste plan d’eau poissonneux a souhait. ~ ,
« Ici'sera notre foyer ! » s’exclamérent-ils, le ciel résonnant de [eurs rires.’
« Nous [ appe[ rons 1S, qui signifie Hauteur, car ce nom lui szec[ ».
¥ S uivant son cours le temps passa, les jours c{evmrent des’ semames puis des mois.
. Lorsqu’un beau jour vit la naissance dj u premier enfant, toute la tribu fut en émot.
- Des ?01’5 en cette période féconde, d autre;;jemmes virent leur ventre s arrondir.
. De nouveaux 5€5p és vinrent au monde, et la tribu ne cessa de s'agrandir.

h < Tutefozs cette apparente providence, finalement pris un mauvais tour.
. En ?fet de toutes l£s naissances, seuls des garcons't virent le jour.
~  On devinait les conséquences : la survie de la tribu s'en trouvait menacée.
. Les Anciens, dans leur clairvoyance, convoquérent un conseil & la nuit tombée. W
" Leprobleme fut rapidement identifié : de l?z terre provenaient. leurs malheurs. .
. «insi la Nature flzjzt payer ses bienfaits, déclarerent-ils, notre foyer est ailleurs ».
| Alors toute la tribu dut migrer, et la déception fit bientot p[ace ala ]oze
 De découvrir plus au sud une colline tout aussi prospére.,
1ls entreprirent de s'installer, mais la sagesse leur dictait, cette fois
- De patienter un peu avant de baptiser cette nouvelle terre.

" avis devoirnaitre lap premiére petite fille, jusqu ‘4 Caubeils ce[kﬁrerent [événement. >
ﬂu matin ils nommérent la colline 1S DOUS, qui signifiait IS Deux; tout simplement.
Mais leur bonheur fut de courte durée, car le sort de nouveau s'acharnait.’

En effet seules des filles naissaient, et ressurgirent les désagréments du passé.
- Le constat fut clair et sans appel : cette terre était maudite.

La tribu entama [exode habituel, [a mine déconfite.

Vers le sud hommes et femmes partirent, les enfants a leur suite.

Ils marc/ierent sans jamais ralentir, pressés dans leur fuite. =

Et quand [a troisiéme colline fut trouvée aucun n 0sa espérer.
' Elle était idéalement située, presque trop belle pour étre vraie.
- Bientot pourtant [espoir raviva ['dme de chacun d’entre eux
~  Lorsque d"une nouvelle grossesse naquit non pas un bébé, mais c[ewg
- @es umeaux, fille et garcon : tel fut le fruit de cette naissance,
t la tribu, en admiration, laissa libre cours d ses rejouzssances

o S ozgneusement les fremzers Hommes & fouler ce sol. fertzl}e
- D’un commun accord commencérent a batir leur ville.

D'apreés une idée originale de R. Balzano
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I’OFFICE DE TOURISME - =caiss

Situé en plein coeur du centre-ville, I'Office de Tourisme a vocation
de renseigner tous les visiteurs sur la ville d’Istres mais aussi sur
son territoire. Tu trouveras dans ce véritable lieu d’accueil et
d’'informations, une équipe a I'écoute et a ton service.

Dffices. da
Tourisme
de France

30 Allées Jean Jaures
\C\ ®) 0442817600
m ot.istres@visitprovence.com
| STR ES www.istres-tourisme.com
oorse EEE0
Ouverture : o
Du lundi au samedi de 9h a 12h et de 14h a 18h

JUIN A AOUT : également ouvert les dimanches et jours fériés de 10h ¢ 13h

L'Office de Tourisme adapte ses horaires d'ouverture tout au long de 'année en fonction
des événements de la ville. 1=

[STRE ETHEs

De nombreux documents disponibles gratuitement a I'Office de Tourisme te

permettront de découvrir et redécouvrir la ville et ses richesses : guides, plan, carte =
touristique, agenda des festivités, circuits de randonnée ou de chasses au trésor, liste =
des associations, tout ce qu'il y a a voir et a faire tout au long de I'année !
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BOWLING

Bowling - Billard - Baby-foot - Flipper - Jeux vidéo

1 rue de I'Equerre
® 0442569232
Ouverture : tous les jours de 10h a 0h30

~ ESCAPE MIND

3 salles d’Escape Game :
Sybéria, La Loge, Colt Express

' Tuas1heurepourtéchapper...

" 22 Rue Joseph Thoret

w. 0953832241

v Dés12ans

Ouverture : 9h a 22h sauf le jeudi

www.escapemind.net

PILE.

Pole Istréen Ludique et d’Echange:
sessions jeux, soirées spéciales
tournois, championnats...

Parc Marcel Guelfucci P :l
® 0617802345 ® o, y
® 0664810461 ~

www.tourdejeu.istres.free.fr

CINEMA LE COLUCHE
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LASER GAME EVOLUTION

Laser Game - Jorkyball - Paintball
Allée des Salpétriers

Zile Tubé

®) 0442559704

Ouverture : 14h a minuit sauf lundi
Vacances scolaires (hors été) :

tous les jours de 14h a minuit

LUDOTHEQUES

Espace de jeux pour les enfants : jeux

vidéos, jeux du monde, de contruction,

desociété... et prétde jeux alamaison!
Tout public
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- CEC Les Heures Claires
R 0442568243

- Quartier du Prépaou

&) 04425697 40
Allées Jean Jaures - Entressen
® 0442569234 ® 0490734286
www.scenesetcines.fr
' ROYALKIDS

Parc de jeux intérieur-de 0 a 12 ans

22 Rue Joseph Thoret - Zi le Tubé Nord

® 0442115734

www.royalkids.fr

Ouverture:

Mercredi, samedi et dimanche de 10h a 19h
Vacances scolaires : tous les jours de 10h a 19h
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Pieces de théatre,
. . spectacles, programmation
An|ma.t|f)ns,‘ spe‘ctacles, spéciale Jeune Public
el e Boulevard Léon Blum

i?iif;;g¥§g$? ® 0442564848
> WWW.scenesetcines.fr

Pieces de théatre,
spectacles
Chemin de Saint Pierre
CEC Les Heures Claires
Animations, spectacles, ® 0413295882
soirées a theme
Avenue de la Crau
13 118 ENTRESSEN
® 0662201133

Concerts, spectacles
équestres et taurins,
magie, cirque...
Arénes du Palio
® 0442817600

Centre Social
Pierre Miallet
Rue des Coulies

ENTRESSEN
® 0490 50 69 49
Festival
les Nuits d’Istres
Boulevard Félix Gouin

® 0442817600

. Evénements toute l'année

A Place Champollion

7 - ~ . ® 0442817600 '

-
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Accueil péri-scolaire, sport et loisirs,
séjours vacances, stages, handi
sport...

Hotel de Ville

® 0413295000

Tout public

Animations, activités, spectacles,
sorties, expositions, stages...

3 Chemin de Saint Pierre

CEC Les Heures Claires

® 0442553220

www.mptistres.org

Tout public

Accueil et garderie, activités théatre,
cinéma, arts plastiques, lecture,
sorties découverte...

-Ecoles maternelles GOUIN et MOULIN
- Centre de loisirs LES PETITS RIRES

Hotel de Ville
® 0413295000
Tout public

Animations, activités, ateliers, sorties
1 Rue de la Futaie

Trigance

® 0490561039

Public de 0 a 25 ans

\l
\
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Accueil de loisirs, ateliers, activités,
animations socio-culturelles, sorties,
expositions... On ne s'ennuie jamais !

- CENTRE SOCIAL DES QUARTIERS SUD
Le Prépaou

®) 0442555024

Publicde4 a 17 ans

- CENTRE SOCIAL LA FARANDOLE
Rue de la Poutre

&) 0442562939

Publicde 10a 17 ans

- CENTRE SOCIAL ET D'’ANIMATION
PIERRE MIALLET

Rue des Coulies - ENTRESSEN

&) 04905069 49

Publicde 0 a 25 ans

Espace jeunesse petits et grands,
accés Internet, espace lecture,
documentation, révision, évasion...
Tout public

- CEC Les Heures Claires
®0442112840

- ENTRESSEN - Rue des Coulies
® 0490505265

- ENTRESSEN - Ecole la Buissonniére
® 0490506701
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Tu as une ame d’artiste ?

MEDIATION CULTURELLE

CENTRED’ART CONTEMPORAIN

QYOO VCVAVCVLN

Expositions d’art contemporain toute l‘année, rencontres
d’artistes, visites guidées, vernissages, stages et ateliers...

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE MAISON DE LA DANSE
MICHEL PETRUCCIANI

LUART DANS L’ESPACE URBAIN : LES BOUCLES D’ART

Grande Diagonale

de Daniel Buren Art Zo0 Panneqyy

€ Ben ;)ursm s de
Niel Zancy Art'Bribus
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PATRIMOINE

PORTE D’ARLES

Ce Monument Historique se situe en plein centre-
ville. C'est une réplique de la porte qui constituait
l'ouverture dans les remparts qui protégeaient la
ville au Moyen-Age. Sa construction date de 1773.
Aujourd’hui elle est devenue un symbole d'Istres.

EGLISE NOTRE DAME DE BEAUVOIR

Voici une église pas comme les autres. Il y a plus
d'un millier d’années cette église fut construite
en annexe du chateau (le Castrum de Ystro), au
sommet du centre historique. On peut le voir grace
a son architecture, avec ses deux tours de guet, son
chemin de ronde, ses contreforts et son pigeonnier
sur la droite. Elle a été rénovée en 2018.

EGLISE DE LA SAINTE FAMILLE

Cette église est plus récente : 2004. Elle est devenue
la nouvelle paroisse d’Istres. Plus accessible que
celle du centre historique, elle possede une
architecture beaucoup plus moderne avec sa
grande coupole recouverte de cuivre.

OPPIDUM DU CASTELLAN

Cette colline surplombe l'étang de I'Olivier et
recele des traces d’'une occupation humaine tres
ancienne : nos ancétres les Gaulois ont vécu a cet
endroit entre le Vleme siécle avant JC et le ler siécle
aprés JC: il s'agissait de la tribu des Avatici.

Il sagissait sGrement du fameux IS DOUS de la
légende d’IS*...

Aujourd’hui  I'Oppidum abrite des especes
disparues depuis longtemps : les dinosaures !

*voir page 4




FONTAINE DES BOURRAS

Elle était autrefois la fontaine principale d'Istres, puis
elle a été déplacée sur la Place des Bourras. Elle porte
I'étoile de la ville a son sommet et posséde quatre
farouches dragons pour la défendre ! Un hommage

a Lou Coulobre* ? .
*voir page 18

LESCHADPELLES

Chapelle Saint-Sulpice

L'une des plus vieilles chapelles du territoire : elle a
plus de 1000 ans !

Elle accueille aujourd’hui la Médiation Culturelle de la
ville, avec des expositions toute I'année.

Chapelle Saint-Michel

On ne connait pas la date de construction de cette
chapelle perchée au sommet de la colline Saint-
Etienne, a une vingtaine de métres au-dessus de la
Chapelle du méme nom. Chaque année au mois de
juin on y célébre la Saint Jean. Le plateau en hauteur
permet d’admirer les deux étangs qui bordent la ville.

Chapelle Saint-Etienne

Située sur la colline du méme nom, a 116 meétres
d‘altitude, cette petite chapelle actuellement en
restauration n'a pas de date connue. Apres une belle
promenade par le chemin de Saint Etienne, son site
offre une vue magnifique.

TOUR DE LA REINE JEANNE

En allant vers I'étang d’Entressen, on peut admirer
sur la droite cette ancienne tour de surveillance,
construite en 1341. Elle permettait de voir tout
nouvel arrivant de loin et d'alerter si nécessaire les
renforts basés a Miramas. La Reine Jeanne de Naples
et comtesse de Provence lui a donné son nom.
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RANDONNEE PEDESTRE

Découvre la beauté du territoire
istréen : parcs verdoyants,
petites criques sauvages en
bordure d'étang, sentiers
forestiers ou coeur de ville,
des circuits balisés te feront
découvrir ces merveilles.
Alors, mets tes baskets et

\ La ville d’Istres offre des paysages variés entre ' choisis ton parcours !
ses littoraux, ses parcs, sa nature ou son coeur _ Topos Rando disponibles a

: de ville, dans un environnement préservé. I'Office de Tourisme

—
CHASSES AU TRESOR

Quoi de mieux que de partir a 'aventure en
famille ? L'Office de Tourisme te propose ‘
des circuits de jeux et de découverte pour .
petits et grands dans le centre-ville : explore,
observe et résouds les énigmes sur ton parcours
pour accéder au trésor... Choisis le circuit que tu
préferes parmi les livrets 1,2,3, Jouez!
L'eau, le patrimoine, les animaux, I'histoire ou 1
encore les dinosaures : la richesse d'Istres et ses
secrets te seront révélés. Visite la ville d'une autre facon'!

Jeux valables toute I'année et 100% gratuits !
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ART 200

Des animaux insolites et
pleins de couleurs au bord
de létang de [Olivier.
Certains viennent de
terres lointaines comme
la savane africaine ou
bien l'Arctique, et tous
ont été relookés par des

artistes du coin.

Des  panneaux dotés de la
technologie QR code ou NCF te
permettront den apprendre plus...

GYROBIKE PROVENCE
, . PARCOURS SPORTIFS"INTERACTIFS"
Location de tous types de vélos,

pour petits et grands : électrique, Entressen, pinéde du Deven, centre
VIT, tandem et méme des ancien : trois itinéraires sportifs de santé.
gyropodes ou des hoverboards A laide de QR codes et tags NFC, tu
pour te balader le long de l'étang peux pratiquer des exercices en utilisant
ou en centre-ville ! l'espace naturel, le mobilier urbain
Esplanade Charles de Gaulle (marches d'escalier, bancs, trottoirs...) et
® 0483737000 des appareils de "fitness" extérieur.
Guide disponible a I'0ffice de Tourisme

SKATE PARK
JONATHAN DEHECQ

Ce skate park de 1200 m2 est I'un des

meilleurs de toute la région ! Situé

au ceceur du parc Marcel Guelfucci, il

est en accés libre pour les débutants -
comme pour les expérimentés. Ollie, flip, ﬁf-"
slide, voila le spot idéal pour améliorer tes '
tricks!
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N\ sur a colline du Castella
Qui na pas révé de voir des dinosaures gandeur nature ? En plein centre-
ville tu peux admirer ces géants disparus depuis 65 millions d’années grace a
un sentier de découverte implanté sur I'Oppidum du Castellan. Diplodocus,
Tyrannosaure, Tricératops, Stégosaure : plus de 40 dinosaures
attendent ta visite, parmi lesquels des espéces de Provence et

des créatures aquatiques ! Découvre tout ce qu'il y a a savoir sur

ces tres anciens rois de la planéte et sur la paléontologie :

COMMENT DECOUVRE T-ON UN DINOSAURE ?

'EST- UN FOSSILE ?
QU’EST-CE QU COMMENT VIVAIENT-ILS ?

.
(o

COMMENT ONT-ILS EVOLUE ? ”/4
=

\NN\G j\t‘/k \V &

?
EXISTE T-IL ENCORE DES DINOSAURES DE NOS JOURS ? A

\
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" DARCSET JARDING U N
Istres est une ville verdoyante ou il fait bon vivre,
avec une nature riche et variée. La ville posséde

d’ailleurs le plus haut label : '¥ilfe Fleurig
wERE

Enormément de parcs et jardins sont a ta
disposition, dans lesquels tu peux te promener
librement, comme celui de I'Art Zoo, la pinéde
des Quatre Vents, le Jardin Méditerranéen,
le parc de I'Olivier ou encore le parc Marcel
Guelfucci qui abrite un plateau sportif, des
fontaines et jeux d'eau, la Maison du Jeu
et un Skate Park. Beaucoup d'entre eux peuvent
étre découverts grace a la randonnée pédestre
ou aux chasses au trésor. En plus des parcs, de
nombreux jardins denfants sontinstallés dans
toute la ville : toboggans, balancoires, échelles
de corde, tout ce qu'il faut pour t'amuser !

II
A Liste des jardins d'enfants dans le Livret des CARROUSEL

&“ /l( Enfants de 0 a 3 ans, & I'Hétel de Ville.

Un superbe manége d’antan
est installé devant I'Office

ii/ 4 JARDIN de Tourisme, en face de la
g MEDITERRANNEEN Porte d'Arles : animaux,

véhicules et avions \\\'
Ce magnifique jardin ouvert et libre d'accés d'époque, tu n'as [

se trouve juste a coté de la Chapelle Saint Sulpice. I plus qu'a faire %I).
regroupe plusieurs variétés:de.végétaux méditerranéens : ton choix ! ‘\\\"
fleurs, plantes, arbustes, massifsset méme un arbre /7

remarquable a la mystérieuse écorce lisse-qui vire au 7

rouge a certains moments de I'année. De plusiil offre }\\X
CENTRE éQUESTRE un trés joli point de'\vue sur le jet d'eau de g{"

7 Py :
LE DEVEN I'étang de ['Olivier. ‘(((,>

Ouvert a tous et toute l'année le Deven
propose des activités équestres pour
toute la famille : baptémes de poney
shetland pour les enfants ou équitation
pour les plus grands, l'occasion idéale de
faire une belle balade dans la pinede.
Chemin de la Pinéde

1 © 0442561087
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ETANG DE L'OLIVIER

Cet étang niché en plein centre-ville abrite tout un écosystéme*
préservé : oiseaux, poissons, plantes... Si la baignade n'est pas
autorisée, tu peux en revanche y faire du bateau ou de larame
traditionnelle, y pécher ou simplement promener sur la

. rocade, a pied, a vélo ou méme en gyrobike.

L'étang de I'Olivier est un symbole fort pour les
Istréens : c’est un lieu important de rassemblement
pour de nombreux événements (feux d'artifice, Faites
du sport, courses a pied du Tour de I'Etang, festival
des Jeudis Etoilés ou encore les fameuses Joutes
Provengales), de plus il possede le jet d'eau le plus
haut de France : 50 métres !

*Ecosystéme :
ildésigne un milieu et les étres vivants
quien font partie. Différentes espéces
y vivent ensemble et dépendent les
unes des autres (cest la biodiversité).
Si une espéce disparait, d'autres
risquent de disparaitre a leur tour.
Clest pourquoiil est trés important de
préserver et de respecter ces milieux.

== SECRET

= Onraconte que Lou Coulobre vit dans les profondeurs de I'¢tang de I'Oliviér.
\.'T.\ Une Iégende d'ici parle de ce monstre ancien, moitié dragon moitié serpent,
© quialongtemps terrorisé les habitants qui s'aventuraient trop pres de l'eau...

e ——————
e R —
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ETANG DE BERRE ummm
Pour un étang, celui-ci est immense avec ses 20 kilométres de long E
et plus de 16 kilometres de large : une véritable mer intérieure. —
. Il permet de pratiquer beaucoup d'activités nautiques : voile, E
jet ski, bouée tractée, catamaran, canoé, kayak, paddle, —
flyboard... il y en a pour tous les goUts ! e
\ N:_.l::.- k Du coté d'Istres la nature est reine sur la cote de =
" I'étang : les pins semblent sélancer au-dessus de l'eau =
i et le promeneur a la surprise de découvrir de jolies
petites criques sauvages couvertes de millions de
morceaux de coquillages. Deux plages aménagées B
et surveillées en été offrent tout le confort —
souhaité pour se détendre : la Romaniquette et le —
Ranquet. —
PIEROR
R
TS
-
ETANG D’ENTRESSEN [—
“ A lorigine, les populations se sont installées a L—
Entressen d’'abord pour son étang. Les Grecs et les :'-
Romains appréciaient son environnement verdoyant, S
on le mentionnait parfois comme un « Oasis dans la Crau ». e
A seulement 10 kilométres du centre-ville d'Istres, cet étang —
bordé de roseliéres a beaucoup a offrir. Des activités nautiques
y sont proposées, comme la voile, planche a voile, kayak de —
mer, régates de modeéles réduits, ou !
. el
encore la nage en eaux vives —

(hydrospeed) qui est tres
appréciée. Tu peux aussi
y pratiquer la péche
car |'étang regorge
de sandres, carpes,
tanches, goujons,
gardons, bréemes
et autres...

>

———————————

——— e ——
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e faire trempety, o

R

covied

enfants, pour nager toute I'année.
Ouverture :

Lundi et jeudi: 12h/13h30- 17h30/19h30
Mardi et vendredi : 12h/13h30- 18H/19h30
Mercredi: 12h/19h30

Samedi:9h/13h- 15h/18h

Dimanche :9h/13h - 14h/17h

Vacances scolaires :

Lundi au vendredi : 12h /19h30
Samedi:8h/13h-15h/18h

Dimanche: 9h/13h-14h/17h

— STADE NAUTIQUE — AQUALUD
1 Rue des Félibres - 0442411186 ENTRESSEN - Avenue des Ginestes
Deux bassins en intérieur, dont un pour ® 0442057261

Un bassin intérieur, a I'extérieur : un bassin,
une pataugeoire et des jeux d'eau.
Ouverture :

Lundi: 16h30/19h

Mardi: 15h30/18h

Mercredi : 14h/18h

Jeudi et vendredi: 9h/11h - 15h30/19h
Samedi et dimanche : 14h/18h
Vacances scolaires :

Du lundi au vendredi : 13h30/18h
Samedi et dimanche : 14h /18h

Les deux piscines sont équipées de distributeurs de bonnets, maillots de bain et lunettes.

— PLAGE DE LA ROMANIQUETTE

Corniche de Suffren, chemin du Cascaveu
A seulement 5 minutes en voiture (ou en
bus : ligne N°8 de Ulysse) du centre-ville,
elle est aménagée avec douches, toilettes,
terrain de volley et de pétanque, ponton
flottant et une base d'activités nautiques
a sensations. Le snack de la plage propose
aussi des soirées en musique tout |'été.

—— PLAGE DU RANQUET

Quartier le Ranquet (sud de la ville)
Cette plage est également aménagée
avec un poste de secours, douches,
toilettes, restaurant et un ponton
flottant. De plus le quartier du Ranquet
vaut le détour : ancien petit village de
cabanons, il était autrefois un lieu de
détente pour les riches Marseillais.

Les deux plages sont ouvertes de juin a septembre et sont équipées d'un tiralo pour les PMR é\,
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BASES NAUTIQUES

PORT DE L'OLIVIER
Bateaux solaires sans permis

PROVENCE MARINA
Pédalos, aquakarting

Etang de [Olivier

AR DS G R RIS

PECHE

Le nécessaire : permis
fédéral et carte de [étang
(gratuite pour les -16 ans)

AMICALE DE LA PERCHE

ISTREENNE
& 0442817600

@ 0483737000 ISTRES SPORT PECHE
ECOLE LES MINOTS
® 0607233216
Etang d’Entressen
ISTRES ENTRESSEN Le nécessaire : permis
CANOE KAYAK fédéral ou carte de [étang

Voile, canoé, kayak de
mer, hydrospeed, régates
de modeéles réduits...

& 0490505239

® 0689623962

LES HEURES CLAIRES
Voilier, kayak, planche
a voile, aviron, paddle,
catamaran, régates, paddle
yoga, croisiéres, handivoile...
Port des Heures Claires

Q) 0442568235

® 04425616 50

MAORAJET GLISS

| Bouées tractées, jetski,
paddle, flyboard...

~ Plage de la Romaniquette

-~ ®0771161016

Etang de Berre

(gratuite pour les -18 ans)

SOCIETE DE PECHE DU
GRAND ETANG
® 0613584161

Péche libre sans permis

e
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DINO CASES

Dang cette grille ge cache un dinogaure en train de manger..

Pour le faire appara

colorie chaque cage en fonction de gon numéro :

p)

itre

5555555555555555555555555555
5555555555555555555551555555
5555555555555555551511155555

BLANC

2 [ sevronee

4455555555555551555111115155
44445555555555555511511155525

3 Jverrronce

44444555555555551515551155055

4444445535555553555551155155

2222222322222223212221122222
2322223226662233322122122222
22322322660 62223222222122222

2223333366662233322222122232

%4 5] |sevetar

3222322232662337332222122232

2333322226623337333222122333
2223333226622227222222222232

¥ VERT CLAR

22232222662228878888222233333
333333333336288888888888888373

-223332286688888888888883337333
33333373333336886666668888888738

-2337333866666666666668888878
33333738888666666066606066©6888888

333377773333 8866666666©686©6©68668888
33333333377733333336666666©6068©6©6©6888

3333333733333386666606606060666¢6¢6888

|33377333388886666666666666688
333337777333333866660666©6©66©6©6¢688
3333777777777 773333338888866886688

333333777733333388668888866886688

3333377733888886668888606¢686¢6¢688

887 778888888888888888886¢688S8
887 7788888888888888888668888
887 778888888888886666©6¢6888
887 7788888888666F©6G6
8877788888886

88777888888

8 888888

P R AR R T R R AR R R R R R R e

Ry S I TN P

¥+

De quel dinosaure ’agit-il ?

Tu peux le voir 4 Dinosaur Tstres...

LR R

L

¥ ¥N X



Z00 EN MORCEAUX ]

Voici une jolie photo du dromadaire de [Art Zoo.
Saurag-tu retrouver ['intrug parmi leg 8 morceaux ci-desgoug ?

CIT O RA  AAREREET Wy’ Ty R T A (AR T N N




E PLEIN

¥ Janvier : FEQTIVAL DU JEU

A la Halle polyvalente : tournois,
bourse, figurines, jeux de réle, du
monde ou insolites, espace bambins...

<X Feurier :

Festival des arts et du geste : cirque, danse,
accrobatie et performances physiques !

LESELANCEES

¥ Auril: CARNAVAL j
, Explosions de couleurs, F55
OPEN D’ISTRES nuages de confettis et 4. &

Tournoi international
juniors de tennis.

PETER DALE
Coupe d’Europe de
Mounted Games au
Deven:compétition
de jeux équestres.

Y Juin:

COLOR RUN

Une course folle au
son du DJ dans une
ambiance festive, avec
obstacles et canons
de poudre colorée !

magnifiques chars décorés : g
déguise-toi et rejoins la féte |

% Mai:  COURSEDE COTE
Une centaine de voitures de sport

lancées a toute vitesse sur la route
du Dela. Sensations fortes garanties !

VIEILLES GUIMBARDES CONCOURSDE EETE DU FOIN
VIEILLES BECANES SAUTS D’OBSTACLES AENTRESSEN
Musique, animations et expo de CompétitionauDevenpour  Foire, fermeauxanimaux,

véhicules anciens a Entressen.

FERIA D’'ISTRES

Corridas, oui mais pas que ! Une ambiance festive au
centre-ville avec défilés, bandas et penas, concerts.

% Juillet / Aodt :

JOUTES PROVENCALES

Ce sport traditionnel se déroule
régulierement sur I'étang de I’Olivier : il
s'agit de combats entre deux personnes,
chacune sur un bateau !

le championnat de France.

animations, féte foraine.

FETE DE LA MUSIQUE

Des concerts gratuits plein les rues,
avec des groupes de tous les genres.

JEUDIS ETOILES

Le festival incontournable
de |'été sur les rives de
| I'étang de I'Olivier ! Du
son a fond, de la cuisine
4 en tout genre, des stands
de créateurs, des ateliers
gratuits pour enfants et un
feu d'artifice en musique.

JAZZ AU RANQUET

2 soirées de jazz les pieds dans I'eau, au
mois de juillet sur la plage du Ranquet.

24




DE FETE

NUITS D'ISTRES RUES DE LETANG DET aME

Des ;,artlstes . de A Istres, Saint Chamas et Saint
renommée mondiale se .
Mitre les Remparts :

déplacentalstres pour 3 .
soiF:ées exce tionF?]eIIes LEfestivaldesartsderue!Spectacles
P de danse, magie, musique et feu, Des tres

de concerts en plein air o - ‘
h b comédies burlesques... Gratuit ! Les grandg

en juillet au Pavillon de o do 20

Grignan.

FETES D’ISTRES
Week-end de fétes début
aolt : grand festin et
animations, des activités
gratuites, spectacles et
feu d'artifice...

Ur

es
M Septembre : (ji )
TOUR DE LETANG EAITES DU SPORT Tous les cuénements

)2
Course a pied autour de I'étang de  Journée festive qui réunit de 9,*9;}( [&g
I'Olivier ouverte a tous dés 6 ans. les associations sportives. activités du Club

Tourieme
<X Octobre :
HALLOWEEN SALON OISEAUXET NATURE

Des bonbons ou un sort! Halle de Rassuen : animaux de la

Défilé, ateliers enfants, ferme, stands d'oiseaux et reptiles, V
concours de costume et insectes naturalisés, minéraux.

soirée déguisée.
* Novembre :
FETE DES BERGERS

Le festival des traditions provencales : :
foire, veillée, loto, journée pastorale,
spectacle, repas et le défilé spectaculaire
de plus de 3000 moutons en plein

Age suel
Tous leg 6venementg
du moig

centre-ville ! - o
ETERNELLEMENT MANGA M Décembre: NOEL A ISTRES
Hommage a la culture asiatique a la Halle llluminations, chalets et maneéges
de Rassuen : cosplay, fanzines, auteurs, de Noél, ateliers pour enfants, petit
jeux vidéo et de société, arts martiaux... train, et parade de Noél, activités

Istres Glace (patinoire, luge ou autre

S surprise...) et chasse au trésor de Noél.
25 .




LE CLUB

Profiter d'un max d'activités et de sorties sur la ville pour découvrir
Istres sous toutes ses aspects ! Le Club Tourisme est partenaire
de différentes structures et associations de la ville et peut ainsi te

E | proposer un large choix de prestations de qualité et ce, tout au long

. de l'année.

' FUU RN QU1
Pour absolument tout le monde. Les activités sont tellement

E ' nombreuses et variées que tous les publics y trouvent leur bonheur,

| quel que soit leur age. Tu peux donc emmener tes amis, tes parents,

tes grands-parents, tes fréres et soeurs, tes oncles et tantes, tes
cousins, tes voisins, et méme ton chien a l'occasion !

JUELOAVAN IAGLED

Découvrir les richesses du territoire istréen et vivre des expériences
fabuleuses ! Le Club t'ouvre les portes de nombreux lieux, parfois peu
connus, et te fait connaitre les organismes de loisirs de la ville, que ce
soit pendant ou en dehors des vacances, en semaine ou le week-end.
La diversité des prestations te permet d'orienter tes choix selon tes
envies : nature, art, sport et adrénaline, culture, animauy, insolite...

Et tout ¢ca a des prix attractifs : un grand nombre d’activités sont
totalement gratuites...

LUMIVIEN 1 EEN FROFIIER £
Rien de plus simple ! Un seul point de réservation : I'Office de
Tourisme. Léquipe d’accueil est la pour t'informer, te guider dans tes
choix et te donner toutes les clés dont tu as besoin pour tout savoir.

® 0442817600
ot.istres@visitprovence.com
www.istres-tourisme.com



ACTIVITES
NAUTIQUES

- Bateau

- Voile

- Canoé / kayak
- Paddle

- Hydrospeed ...

VISITES

- Visites guidées

- Randos

- Visites décalées

- Balades a thémes

EQUITATION

- Caléche

- Bdpteme poney
- Découverte du
centre équestre

ETBIEN
D’AUTRES...

- Théatre

- Initiations et
ateliers variés

- Sports

- Circuits jeux
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ASSOCIATIONS
‘ COTE SPORT

Istres a été élue ville la plus sportive de France en 1988 et 2000 et on

?\ comprend pourquoi : la ville posséde plus d’une centaine d‘équipements

% sportifs (bases nautiques - gymnases - stades - courts de tennis - plateaux
sportifs - parcours santé et sportifs connectés - budokan - centre équestre

- piste d‘athlétisme - boulodromes - piscines - pas de tir a I'arc - plaine des

E % sports - maison de la danse - skate park...) et beaucoup de clubs associatifs.

OFFICE MUNICIPAL ECOLE MUNICIPALE

DES SPORTS DES SPORTS...
T Associations sportives Découvrir, s'initier et approfondir de
Trigance 3 multiples disciplines sportives de 4a 15 ans
Allée de la Passe Pierre Septembre a juin, du lundi au vendredi (hors
®© 0490501011 vacances scolaires)
www.omsistres.com &% HANDISPORT
% Association pour la pratique du sport par
@ Ann les personnes handicapées
ﬁi‘ d‘e’;"c'f lC’OMPIet Renseignements et inscriptions :
=4 sport ’;'tr: de Hétel de Ville
] \ ens & 0413295000
@ disponible ©
a I’Ofﬁce de - Tous
& sirs Pour lou
Touri Brochure Sports et Lol e
\ sme disponiblea’ Hétel de Ville:
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LABYRINTHE

Clegt parti pour un peu de détente a la plage !
Trouve le bon chemin pour te rendre a la Romaniquette :

S
Elias]sd

ANAGRAMMES

Le but de ce jeu est de remettre leg lettres des mote suivants dang l'ordre pour trouver leg
mote cachés. Deg definitiong cont 4 pour t'aider :

RAT* e

Bermet de ¢ exprimer, de créer, d'éveiller la sengibilité dane de nombreux domaines et de
fagon tree varige. A letreg, plucieurs structures permettent ea découverte et <a pratique.

OLIVIER**

Bateau qui e permet de faire une belle balade sur [étang de Berre.

JOUETS ***

Sport nautique consistant en un combat entre 2 personnes chacune sur un bateau. A lstres
elleg sont pratiquées sur ['étang de ['Olivier dang la tradiition provengale.

DOUANIERS ***x*

Créature disparue depuis longtemps, maig visibe 4 lstreg sur la colline du Cagtellan.

TO(TURES *Hx>
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PROVENCE

ENJOY THE UNEXPECTED

Copyright : L. Viau / M. Bressy / P. Lepicouche / S.Nicolas / freepik.com / pixabay.com / Y.Rainaud

@m ISTRES

TOURISME

OFFICE DE TOURISME D'ISTRES
30, Allées Jean Jaurés

13800 ISTRES - FRANCE
T0442817600

F 0442553896

Coordonnées GPS :

N 43°30'53.05” E4°59'15.27"

(

/
Ville JISTRES ) &4

——www.istres.fr

for@

A3 istres@visi

: . ot.istres@visitprovence.com

MARSEILLE Wwww.istres-tourisme.com

: PROVENCE facebook.com/
~A\

officedetourismeistres



